
 

Selbst und Wert 

 

Integral – Systemics – Innere Form 

IHR NUTZEN 

 Sie lernen die INTEGRAL-SYSTEMISCHE AUFSTELLUNG INNERE 

FORM® und ihre Möglichkeiten kennen. 

 Durch die INNERE FORM® gewinnen Sie ein neuartiges 

Bewusstsein. 

 

LEHRSYSTEM INNERE FORM® -  DIE 3 SÄULEN 
 

SYSTEMISCHE AUFSTELLUNG 

In einem System (z. B. Familie, Unternehmen, Gesellschaft) wirken 

verschiedene Kräfte (z. B. Macht, Bindung, Ausgleich), die das 

Verhalten der einzelnen Systemmitglieder beeinflussen. Will man 

etwas in einem System verändern, muss man die wirkenden Kräfte 

zuerst erkennen. Die systemische Aufstellung stellt mit Hilfe von 

RepräsentantInnen verschiedene Bestandteile des Systems visuell 

dar und macht durch deren Reaktion ihre Beziehungen und 

Kräfteverhältnisse erlebbar. Durch das Erleben werden alle Sinne 

mit eingeschlossen. Das ermöglicht neue Erkenntnisse und 

Lösungsansätze. 

 

INTEGRAL 

Neue Wege brauchen neue Modelle (Landkarten der 

Bewusstseinsentwicklung) und Transformation, um die Welt aus 

mehreren Perspektiven zu sehen und neue Handlungsoptionen zu 

schaffen. Wir arbeiten in interdisziplinären Expertenteams, mit 

wissenschaftlichem Bezug - konkret und praktisch. 

 

INNERE FORM 

Die innere Mitte finden und Kraft aus der Stille für den Alltag 

schöpfen. Wenn äußere Sicherheiten wegfallen, braucht es die 

Innere Form, um sich Herausforderungen mutig zu stellen, aus dem 

Hamsterrad auszusteigen, Klarheit und Achtsamkeit und eine 

feinere Wahrnehmung zu gewinnen, beherzt für sich selbst und das 

Unternehmen zu handeln. 

 

Es gibt einen Punkt im Leben, an dem wir uns selbst 

nahekommen wollen. Der Aufstellungsabend „Selbst 

und Wert“ soll Raum dafür schaffen durch ein 

bewusstes Anhalten, Innehalten und wenn möglich 

Loslassen und Einlassen, dem Selbst nahe zu 

kommen. 

 

Es darf ein Beginn sein für eine Reise in ein neues 

Selbst-Bewusstsein, um dadurch das Selbst-

Vertrauen und den Selbst-Wert zu nähren. 

 

Denn selbst zu sein kann viel Achtsamkeit und 

Aufmerksamkeit abverlangen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZEN Sangha Dornbach  

Meditation möchte einen Raum schaffen, sich selbst 
zu begegnen und von der Alltagshektik Abstand zu 
gewinnen. Dabei kommen Sie mehr ins Innere und 
schaffen damit Platz für das Leerwerden. Tauchen Sie 
gemeinsam mit Torsten Jung in die Zen-Meditation 
ein, die in Heidi's Zauberpark stattfindet.  
Termine: jeweils von 18:30 -20:30 h / 2. Okt., 16. 
Okt., 30. Okt., 13. Nov., 27. Nov., 11. Dez. 2017 
  

http://www.profikom.de/dokumente/Zen_Sangha_Dornbach.pdf  

 

 
Aufstellungsabende 

 

Selbst und Wert 

7.12.2017 

5.02.2018 

8.05.2018 
10.9.2018 

 
Integral-systemische Aufstellung 

Innere Form® 

http://www.profikom.de/dokumente/Zen_Sangha_Dornbach.pdf


 

http://www.integral-systemics.com/ 

Unsere Bücher 

Das Aufstellungsbuch. Familienaufstellung, 

Organisationsaufstellung und neueste 

Entwicklungen. 

Das Standardwerk – Wissenschaft, Pioniere 

und interdisziplinäre Fallstudien. 

Leseprobe Band 1 

Buchlesung Sigmund Freud Museum 

Integrale Aufstellungen. Methoden und 

Modelle der Inneren Form®. 

Das Lehrbuch zur Aufstellung – ca. 300 

ausgebildete Integral Systemische Coaches in 

Wien, Zürich, Nürnberg u.a. 

Leseprobe Band 2 

Buddha, Freud und Falco. Szenische 

Aufstellungen im kollektiven Bewusstseinsfeld. 

Ein Dialog zwischen Buddha, Freud und Falco, 

basierend auf szenischen Aufstellungen. 

Leseprobe Band 3 

Die Leiden des Westens. Eine Faction. 
Durch therapeutische, systemische 
Aufstellungsarbeit und kollektive 
Bewusstseinsaufstellung - eine Aufarbeitung 
der beiden Weltkriege. 
Leseprobe 
DER STANDARD - Buch Wien - Interview  
S.Freud Uni Lesung - Fr.Habsburg (Grußwort) 
Theaterstück Hofburg Wien 

Aufstellungsleitung 

Peter Klein  
- Geschäftsführer „Integral Systemics“ 
  Beratung 
- MUT-Entwickler: Menschen, 
  Unternehmen, Teams 
- Stv. Vorstandsvorsitzender DVNLP 
- Führungskräftecoach 
- Psychosozialer Berater (Österreich) 
- Ausbildungsleiter für das Lehrsystem 
  Innere Form® 
- Vorstand von infosyon Forschung und  
  Entwicklung 
- Arbeitsgruppenleiter WKW für  
  Aufstellungsarbeit (Fachgruppe  
  Personenbetreuung und –beratung) 
- Buchautor 

 

 

 

 

 

Mag. Patrizia Ilda Valentini  

- Assistant Communication Manager  

  in einem internationalen Konzern 

- Handelswissenschaftlerin, 

  Krisenmanagerin,  

  Projekt- und Eventmanagerin 

- Reikitherapeutin und Reikilehrerin 

  gemäß ÖBRT 

- Integral Systemischer Coach 

  Innere Form® 

  Gründerin und Ansprechpartnerin  

  ILA-Frauenlabor Wien 

 

Termine 
7.12.2017 

5.02.2018 

8.05.2018 

10.9.2018 

 

Zeit: 18.00 Uhr bis 22.00 Uhr 

 
Ort:  

Heidi`s Zaubergarten 

Dornbacher Strasse 62, 1170 Wien. 

Öffentlich erreichbar mit U3 bis Ottakring, 

Straßenbahnlinie 43 (Haltestelle Dornbacher Straße)  

 

Preis 

€ 150.-- mit eigener Aufstellung 

€   30.-- für RepräsentantInnen 

 

Anmeldung und Information 

Integral Systemics, Peter Klein 

Mobil: +43 676 915 2228 

Email:  peter.klein@integral-systemics.com 

www.integral-systemics.com 

 

Mag. Patrizia Ilda Valentini 

Mobil: +43 699 1 479 11 77 

Email: P.Valentini@gmx.at 

 

 

 

Anmeldung 

Ausbildung Integral Systemischer Coach 
(Nürnberg, Wien, Zürich) 
IC-Ausbildung - Inhalt 
IC-Ausbildung - Termine 
 

http://www.integral-systemics.com/
http://www.profikom.de/dokumente/Das_Aufstellungsbuch_Leseprobe.pdf
http://youtu.be/q_TuH-v-z94
http://www.profikom.de/dokumente/buch.integrale.aufstellungen.pdf
http://www.profikom.de/dokumente/buddha.freud.falco.pdf
http://www.profikom.de/dokumente/Leseprobe_Die_Leiden_des_Westens.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=w1IKfK2WDkQ
http://www.youtube.com/watch?v=8NPcCfXKyaQ&feature=youtu.be
http://youtu.be/EJI9XJ3DDfM
mailto:peter.klein@integral-systemics.com
http://www.integral-systemics.com/
mailto:P.Valentini@gmx.at
http://www.profikom.de/dokumente/IC_Basis-Broschuere_2016-2017.pdf
http://www.profikom.de/dokumente/ISC_Termine_2016-17.pdf
http://www.profikom.de/dokumente/ISC_Termine_2016-17.pdf

