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Fragebogen zur Ausbildung 
  

Integral-Systemic Coach - Innere Form Basis      
 
 
1) Welche Erwartungen hast du bei der Ausbildung - an dich selbst, an uns  
 als Trainer und an die Inhalte? 
 
………………………………………………………………………………………………… 
             
………………………………………………………………………………………………… 
             
………………………………………………………………………………………………… 
             
…………………………………………………………………………………………………. 
             
…………………………………………………………………………………………………. 
 
  
2) Was hast du bereits für deine persönliche Entwicklung unternommen? 

z. B. Seminar, berufliche Weiterbildungen, Ausbildungen etc.  
             
………………………………………………………………………………………………… 
          
………………………………………………………………………………………………… 
             
………………………………………………………………………………………………… 
             
…………………………………………………………………………………………………. 
             
…………………………………………………………………………………………………. 
 
 
3) Sind dir persönliche noch ungelöste Themen bewusst, an denen du arbeiten 

möchtest?  
             
………………………………………………………………………………………………… 
             
………………………………………………………………………………………………… 
             
………………………………………………………………………………………………… 
             
…………………………………………………………………………………………………. 
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______________________________________ 
 
 
4) Ist dein Interesse an der Ausbildung primär privater oder beruflicher Natur?     

Falls beruflich: Was sind deine beruflichen Visionen und Ziele? Sind dir 
ungelebte Ressourcen und Potenziale bewusst? 

 
………………………………………………………………………………………………… 
             
………………………………………………………………………………………………… 
             
………………………………………………………………………………………………… 
             
…………………………………………………………………………………………………. 
              
…………………………………………………………………………………………………. 
 
 
5) Gibt es schwerwiegende berufliche, physische oder psychische Erkrankungen,    

Belastungen, die dich in irgendeiner Weise während der Ausbildung beeinträch-
tigen könnten?                         

  
………………………………………………………………………………………………… 
            
………………………………………………………………………………………………… 
             
………………………………………………………………………………………………… 
             
…………………………………………………………………………………………………. 
              
…………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
6) Gibt es im Vorfeld noch offene Fragen, bevor du mit der Ausbildung beginnst? 
 
………………………………………………………………………………………………… 
             
……………………………………………………………………………………………… 
             
………………………………………………………………………………………………… 
             
…………………………………………………………………………………………………. 
              
…………………………………………………………………………………………………. 
 
 


