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ALVITAL -Stammtisch in Heidi’s Zauberpark 
1170 Wien, Dornbacher Straße 62 

 

Am Dienstag, 16. Juli 2019 
 
 

ab 18:00 h Aktuelle Updates und offener Gesundheitstalk 
 
 

ab 19:00 h Unser  PILOT-Projekt zur integralen Gesundheit 

In Kooperation mit ILA -  Integrale Lebensarchitekten 
, 

„EIN STARKES IMMUNSYSTEM IST UNSER  BESTER SCHUTZ“ 
mit unseren Teamspezialisten Franz-Josef Diethart und Marianne Maindl 

 

Marianne Maindl Franz Josef Diethart 
Als Dipl. Gesundheitspädagogin löst sie im  

Emotionsgehirn verankerte Stress-Imprintings, die 
sich oft im Lauf des Lebens körperlich über  

Entzündungen, Verspannungen, Tinnitus, Schmerz, 
oder als allgemeines Unwohlsein, schlechter Schlaf 

und Lustlosigkeit ausdrücken, 
 

in kurzer Zeit mit neurobiologisch basiertem 
Coaching langfristig auf.  

(ca. 3 - 5 Stunden pro Thema) 
 

Für weniger Schmerzen, weniger Entzündungen und 
mehr körperliche und geistige Beweglichkeit.  

 

Nehmen Sie schon ihre eigenen Beanspruchungs-
grenzen wahr? Der Stress-Scan gibt Antwort.  
 

Marianne Maindl  zeigt auf, wie Stress auf Gehirn und 
Körper wirkt, warum das die Immunabwehr senkt 
und gibt im MINI-WORKSHOP mit Live-
Demonstration schon erste Impulse für mehr Im-
munkraft im Alltag. 

Als Erfinder und Präsident des Vereins „Steirische 

Ideen fürs Leben“ (STIFL) hat Franz Josef für alle 

Menschen eine praktische Lösung „Bauchwellness 

für zu Hause“ realisiert.  

Nachdem er sich mit dieser Methode selbst von 

jahrzehntelangen Leiden befreien konnte, beruht 

seine Methode nun auf 20-jähriger Erfahrung.  

Franz Josef weiß genau, was Kopfschmerzen, Blä-

hungen, Müdigkeit, Übergewicht, Hautprobleme, 

Gicht, Rheuma, Nagelpilz etc. bedeuten und er bietet 

uns nun mit seiner „natürlichsten aller Schmerzbe-

handlungsmethoden“ sein Patent dagegen:  

Erst wenn unser Darm rein ist, kann gesunde Nah-

rung überhaupt aufgenommen werden und:      

Unser Immunsystem kann endlich richtig arbeiten! 

maindl@freeway.coach                                     

https://www.selbst-bewusstsein.coach/  

office@stifl.global https://stifl.global/  

 

Franz Josef Diethart, Marianne Maindl, BA und Alda freuen sich auf Dich! 
 
 

Mit ALVITAL-Club-Card gibt es Vergünstigungen zum Testen und Rezensieren: 
 

ALVITAL-Monatsschwerpunkt - passend zum Thema – bis 31.August 2019 
Unsere beiden Teamspezialisten des PILOT-Projekts laden zum Mitmachen ein: 

1 Stunde Stress-Scan: Im Rahmen des Pilotprojektes zum Sonderpreis von € 30,- (statt € 150,00)  
Und: STIFL-Angebote im Rahmen des Pilotprojektes zum Sonderpreis.  
 
 

Anmeldung erforderlich:  office@alvital-allesleben.at                                         Infos: 0699 1924 9595 

Tagesmitgliedsbeitrag: € 13,- mit VIP-GOLD € 3,- (bei Gefallen kann nach dem Vortrag auf die Clubcard aufgezahlt werden)  

Anfahrt: U6 bis Station Alserstrasse oder z.B. U3 bis Ottakring, S-Bahn bis Hernals danach in beiden Fällen 

Straßenbahn 43 bis Dornbacher Straße oder Himmelmutterweg (Parkgebühr wochentags bis 19h) 
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