Coaching You

by Schildbach
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WKO - Expertenpool fiir Supervision

Gruppensupervision

Fr. 02. Juli 2021
von 16:00 bis 20:00 Uhr

Sa 03. Juli 2021
von 09:00 bis 18:00 Uhr
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» Wer braucht Supervision

» Supervision brauchen alle Menschen, die bei ihrer Arbeit
Reflexion und Losungsoptionen benotigen.

= [n beratenden Berufen, in Gesundheitsberufen, in sozialen,
psychosozialen und padagogischen Berufen,

= Als Fihrungskraft von Teams und in Organisationen.

» Das erwartet Sie in der Gruppen- /

Einzel - Supervision

= Erkennen von Stolpersteinen
= Erarbeiten von Losungsoptionen und neuen Wegen
= Erweitern der personlichen Sichtweisen und Blickwinkel
= Erwerben von Selbstschutz vor Mobbing, Bossing,
und inneren und duf8eren Konflikten
= Stabilisieren der geistigen und korperlichen Widerstandskraft
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Coaching You

- Coaching You® steht fir

= Maf3geschneiderte und individuelle Begleitung
= Menschliche Werte haben Vorrang
= Moderne Methodik bei Vermittlung von Lerninhalten

= Mentaltraining und mentale Techniken fiir innere Balance, Leichtigkeit und Lebensfreude

- Lehrgangsleitung und Leitung der Supervision

Mag. Gabriela Schildbach

= Supervisorin im Expertenpool der WKO

= Mediatorin im Expertenpool der WKO

= Stress- und Burnout Pravention im Expertenpool der WKO
= WKO zertifizierte Lehrgang fiir Paarberatung

= WKO zertifizierter Lehrgang fiir Lebens- und Sozialberatung
= WKO zertifizierter Lehrgang fiir Supervision

= WBA zertifizierte Erwachsenenbildnerin

Der Kopf ist rund,
damit das Denken
die Richtung wechseln kann

(F. Picabia)
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