
 

Beziehungen im Wertewandel  

 

Integral – Systemics – Innere Form 

IHR NUTZEN 

• Sie lernen die INTEGRAL-SYSTEMISCHE AUFSTELLUNG INNERE 

FORM® und ihre Möglichkeiten kennen. 

• Durch die INNERE FORM® gewinnen Sie ein neuartiges 

Bewusstsein. 

 

LEHRSYSTEM INNERE FORM® -  DIE 3 SÄULEN 
 
SYSTEMISCHE AUFSTELLUNG 
In einem System (z. B. Familie, Unternehmen, Gesellschaft) wirken 
verschiedene Kräfte (z. B. Macht, Bindung, Ausgleich), die das 
Verhalten der einzelnen Systemmitglieder beeinflussen. Will man 
etwas in einem System verändern, muss man die wirkenden Kräfte 
zuerst erkennen. Die systemische Aufstellung stellt mit Hilfe von 
RepräsentantInnen verschiedene Bestandteile des Systems visuell 
dar und macht durch deren Reaktion ihre Beziehungen und 
Kräfteverhältnisse erlebbar. Durch das Erleben werden alle Sinne 
miteingeschlossen. Das ermöglicht neue Erkenntnisse und 
Lösungsansätze. 
 
INTEGRAL 
Neue Wege brauchen neue Modelle (Landkarten der 
Bewusstseinsentwicklung) und Transformation, um die Welt aus 
mehreren Perspektiven zu sehen und neue Handlungsoptionen zu 
schaffen. Wir arbeiten in interdisziplinären Expertenteams, mit 
wissenschaftlichem Bezug - konkret und praktisch. 
 
INNERE FORM 
Die innere Mitte finden und Kraft aus der Stille für den Alltag 
schöpfen. Wenn äußere Sicherheiten wegfallen, braucht es die 
Innere Form, um sich Herausforderungen mutig zu stellen, aus dem 
Hamsterrad auszusteigen, Klarheit und Achtsamkeit und eine 
feinere Wahrnehmung zu gewinnen, beherzt für sich selbst und das 
Unternehmen zu handeln. 

Unsere Bücher aktuell:  

https://integral-systemics.com/wp-content/uploads/Buecher-der-

Autoren_Uebersicht_2021.pdf 

 

 
 

Wie geht es Ihnen in Ihren Beziehungen oder mit Ihren 
Nicht-Beziehungen? Kommen Sie mit herkömmlichen 
Bemühungen, Überlegungen und Strategien nicht 
voran? 
Dann sind Sie bei unseren Beziehungs-Aufstellungen  
genau richtig, denn da zeigen sich gerne unbewusste 
(Beziehungs-)Muster, die Sie allein über den Verstand 
nicht gefunden und nachempfunden hätten. Auch 
Ressourcen und Lösungen der Zusammenhänge finden 
und integrieren sich in diesem Rahmen einfacher und 
nachhaltiger. 
Fragen, die geklärt werden können:  
https://integral-systemics.com/wp-content/uploads/Link-1.pdf 
 

Was passiert bei einer Aufstellung?  
Nach einem Vorgespräch zur Klärung der Themen und 
Ziele wird die Aufstellungsart entschieden.  
 

Beschreibung des Aufstellungsprozesses:  
https://integral-systemics.com/wp-content/uploads/Link-2.pdf 

Video Peter Klein und Bettina Iwaniewicz: 
https://www.facebook.com/100005955498454/posts/15314470937
30459/?extid=ug4XPluugtlBmR5n&d=n 
 

Mögliche Beispielthemen, die Sie zu „Beziehungen im 
Wertewandel“ aufstellen können: 
 

BEZIEHUNGSSYSTEME 
Eine aktuelle Beziehung, frühere Partner, Kinder, 
Muster oder Personen aus der Herkunftsfamilie. Oder 
auch: Ist der Platz neben mir überhaupt frei?  
 

LOSLASSEN und EINLASSEN  
Sich auf sich selbst, auf andere in der Gegenwart 
einzulassen, setzt das Loslassen voraus.  
 

AGGRESSION als CHANCE  
In unterdrückter Wut stecken Kraftpotenziale – die sich 
auch in Krankheitssymptomen Ausdruck verleihen.  
 

ECHT SEIN STATT NETT SEIN 
Nähe, Distanz und Abgrenzung - Wann bin ich mir 
selbst untreu? Mut zur Ehrlichkeit und Veränderung. 
 

ISOLATION, ALLEINSEIN, EINSAMKEIT  
Die Betrachtung der aktuellen Situation, oder der 
Ursprungsfamilie können ein Schlüssel sein... 

 

 
Aufstellungsabend 
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Fachverband  WKO 

Personenberatung/Betreuung 

Expertenliste 
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www.integral-systemics-consulting.com   
www.integral-systemics.com  
www.integrale-lebensarchitekten.de  

 

Unsere Bücher 

Das Aufstellungsbuch. Familienaufstellung, 

Organisationsaufstellung und neueste 

Entwicklungen. 

Das Standardwerk – Wissenschaft, Pioniere 

und interdisziplinäre Fallstudien. 

Leseprobe Band 1 

Buchlesung Sigmund Freud Museum 

Integrale Aufstellungen. Methoden und 

Modelle der Inneren Form®. 

Das Lehrbuch zur Aufstellung – ca. 300 

ausgebildete Integral Systemische Coaches in 

Wien, Zürich, Nürnberg u.a. 

Leseprobe Band 2 

Buddha, Freud und Falco. Szenische 

Aufstellungen im kollektiven Bewusstseinsfeld. 

Ein Dialog zwischen Buddha, Freud und Falco, 

basierend auf szenischen Aufstellungen. 

Leseprobe Band 3 

Die Leiden des Westens. Eine Faction. 
Durch therapeutische, systemische 
Aufstellungsarbeit und kollektive 
Bewusstseinsaufstellung - eine Aufarbeitung 
der beiden Weltkriege. 
Leseprobe 
DER STANDARD - Buch Wien - Interview  
S.Freud Uni Lesung - Fr.Habsburg (Grußwort) 
Theaterstück Hofburg Wien 

Aufstellungsleitung 

Peter Klein  
- Geschäftsführer „Integral Systemics“ 
  Beratung 
- MUT-Entwickler: Menschen, 
  Unternehmen, Teams 
- Psychosozialer Berater (Österreich) 
- Ausbildungsleiter für das Lehrsystem 
  Innere Form® 
- Vorstandsmitglied infosyon  
  Development & PR  
- Arbeitsgruppenleiter WKW für  
  Aufstellungsarbeit (Fachgruppe  
  Personenbetreuung und -beratung 
- Lehrtrainer DVNLP 
- Buchautor 

 

Bettina Iwaniewicz 

- Zertifizierte Integral-Systemische  

  Aufstellungsleiterin 

- Gesundheits- & Wahrnehmungstherapeutin  

- Dipl. psychophysische Lebens- und Sozial- 

  beraterin & Mentaltrainerin 

- Lehrgangsleiterin „Dance for Health“ 

- Dipl. TCM-Energetikerin inkl. Kinesiologie 

- Staatlich geprüfte Tanzpädagogin 

- Ärztlich geprüfte Aromafachberaterin 

 

 

 

 

 

 

 

Termine/Themen: 
 
Datum:                 Do. 4.10.2021   

 
Zeit:                       18 h -22 h 

Ort:                        Heidi`s Zauberpark 

                               Dornbacher Strasse 62, 

                               1170 Wien 

Preis:     € 150.-- mit eigener Aufstellung 

€   30.--  für RepräsentantInnen 

Anmeldung und Informationen: 
 
Integral Systemics, Peter Klein 
Tel: +43 676 915 2228 
Email: peter.klein@integral-systemics.com 
www.integral-systemics.com 
 

e.motion, Bettina Iwaniewicz 

Tel: +43 660 544 50 52 

Email: Body-Mind-Soul-Balance_BettinaIwan@gmx.at 

https://www.linkedin.com/in/bettina-iwaniewicz-

354184b0/ 

 

 

Heidis Zauberpark bietet den perfekten 

Wohlfühl-RAUM. Wir bieten einen geschützten 

Rahmen, entsprechend der behördlichen 

Maßnahmen. Wir bitten um verbindliche 

Anmeldungen, da nur begrenzte Plätze zur 

Verfügung stehen.  

 

 

 

 

Anmeldung 

Ausbildung Integraler Coach Innere Form Basis©  
Broschüre: https://integral-systemics.com/wp-
content/uploads/Broschure_ISCaktuell.pdf 
Termine: https://integral-systemics.com/wp-
content/uploads/ISC_Termine_2021_2.Quartal_06.21-.pdf 
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