Entdecke deine wahre Individualitit
und dein Potenzial — Kurs mit Jana
Iger

<% Finde dein authentisches Ich und lebe in deiner
eigenen Wahrheit

Spiirst du tief in dir, dass mehr in dir steckt, als du gerade lebst?

Hast du manchmal das Gefiihl, in einer Rolle gefangen zu sein, die gar nicht zu dir gehort —
und dass du im Larm der Erwartungen die leise Stimme deiner Seele kaum noch horst?
Fallst du oft in automatische Reaktionen und verlierst dabei den Kontakt zu deiner inneren
Ruhe?

Dann ist dieser Kurs deine Einladung:
Zuriickzukehren — zu dir. Zu deiner Wahrheit. Zu deinem innersten Wesenskern.
Zu einer tiefen Harmonisierung deiner Energien. Zu deiner Géttlichkeit und Vollkommenheit.

In einer Welt, die uns durch Meinungen, Regeln und dullere Pflichten formt, verlieren wir
leicht den Kontakt zu dem, was uns wirklich ausmacht.

Doch in dir ruht ein wertvoller Schatz: deine einzigartige Essenz, dein unverwechselbares Ich,
deine stille Kraft.

Jana Iger begleitet dich mit Herz, Intuition und Erfahrung auf einer tiefgehenden Reise
zu dir selbst.

Es geht nicht darum, jemand ,,Besseres* zu werden — sondern dich wieder daran zu erinnern,
wer du wirklich bist.

< Hier geht es nicht um Selbstoptimierung.
Es geht um Riickverbindung. Um deine Wahrheit. Um dein inneres Leuchten.

4® Was erwartet dich auf dieser Reise?

e Wer bin ich — jenseits aller Rollen?

Sanfte und ehrliche Selbstreflexion sowie Identitétsarbeit
e Was macht mich einzigartig?

Deine Stiarken, Werte und Seelenqualitdten erkennen — und feiern
e Was darf gehen?

Begrenzende Glaubenssitze und iibernommene Muster Schritt fiir Schritt loslassen
e Wie spreche ich meine Wahrheit?

Authentische Kommunikation und der Mut, du selbst zu sein — innen wie aullen
e Kireative Entfaltung:

Schreiben, Korperarbeit und innere Bilder als Briicke zu deiner Intuition
e Erweiterung der Gehirnfunktionen:

Harmonisierung der Gehirnhélften und bewusste Wahrnehmung



o Zahlpsychologie (Numerologie):
Tiefe Einsichten aus deinem Geburtsdatum — als Spiegel deiner Lebensaufgabe
Verstehe die Zusammenhénge deines Lebens neu. Alles hat Sinn.

@ Fiir wen ist dieser Kurs gedacht?

Fiir alle Menschen, die sich nach mehr Tiefe, Natiirlichkeit, Selbstliebe und innerer
Verbundenheit sehnen — besonders, wenn du:

dich oft leer oder innerlich abgeschnitten fiihlst

dich selbst hiufig verurteilst

das Gefiihl hast, dich irgendwo auf deinem Weg verloren zu haben
Klarheit fiir personliche Entscheidungen suchst

lernen mdochtest, dir selbst treu zu bleiben

an deine Talente glauben und sie leben willst

Heilung suchst — innerlich und duBerlich

Freude am Leben spiiren und entfalten mochtest

deinen eigenen Weg gehen und die Welt umarmen willst

erkannt hast, dass DU das Wichtigste in deinem Leben bist

® Eine personliche Botschaft von Jana

»,Meine Intention und meine Erfahrung zeigen mir: Jeder Mensch kann fiir sich unglaubliche
Veranderungen erschaffen.

Jeder trdgt das Potenzial in sich, sein Leben in Ordnung, Frieden und Harmonie zu bringen.
Wie das geht? Ich zeige es dir — und gehe gemeinsam mit dir diesen Weg.

Wenn du spiirst, dass das der Moment fiir dich ist, freue ich mich von Herzen, dich in meinem
Kurs zu begriifien.*

In Liebe,
Jana Iger

Kursinformationen

@ Ort: Hotel Waldviertel, Am Golfplatz 1, 3830 Waidhofen an der Thaya, Osterreich

Ubernachtung kannst du dir direkt in Hotel ,,Waldviertel ,, buchen: Tel.: 004306642111107
{*] Kursdaten: 22.11. — 23.1 1.2025, Beginn um 10 Uhr — 17 Uhr

O Zusiitzlich: Vortrag am 21.11.2025 um 19:00 Uhr

¢) Dauer: 2 Tage

Kosten: 390 €

(3 Anmeldung & Infos:



& www.wedrussisches-wissen.com
& info@janaiger.com

., Dein wahres Ich ist kein Ziel, das du erreichen musst —
es ist der Weg, auf dem du dich erinnerst, wer du immer schon warst. **
— Jana Iger



