
Flirt mit der Lebensfreude - 

Lasst uns das Lieben üben 

 

Vortrag und Workshop 

Freitag, 26. 6. 18,30 Uhr und  

Samstag, 27. 6. 10 - 18 Uhr 

im Seminar-Chateau Bernhart 

Am Golfplatz 1, 3830 Waidhofen/Thaya 

 

Mit  

Dr. Heidi Bernhart - Lebens-/Sozialberaterin, 

Mediatorin, Rechtsanwältin em. 

Dr. Brigitte Bösenkopf - Psychologin, 

Wirtschaftstrainerin, Beziehungscoach 

Dr. Manfred Greisinger - Autor, Coach, Publizist 

 

Themen / Inhalte:  

· Das Wesen(tliche) über Liebe & Flirt 

· Welcher Flirt- und Beziehungstyp sind Sie?  

- Fragebogen zur Selbsteinschätzung mit psychologischer Analyse 

· Kommunizieren mit Herz – (wieder) aufeinander zugehen (lernen) –  

· Aktivieren der Sinne - Kunst des Improvisierens 

· Wie können wir die Interaktion zwischen Menschen verbessern? 

· Die Macht der Körpersprache 

· Angst überwinden oder Begegnungen ohne Stress 

· Glücklich, erfüllt leben & lieben - Wie gelingt die tägliche Lebensfreude? 

 

Sie sind willkommen - 

- als alleinstehender Single - mit Veränderungswillen 

- wenn Sie wieder Ihr emotionelles Potential spüren möchten  

- als am Leben und den Menschen interessierte Wesen  

- wenn Sie durch Ihre Lebensgeschichte Mut für neue Begegnungen brauchen. 

Vortrag     Freitag Abend:  €   25,- 

Workshop     Samstag        € 190,- 

Pauschal inkl. Verpflegung    € 200,- 

Nächtigung mit Frühstück       €100,-           

Bitte um Ihre Anmeldung: 

hallo@chateaubernhart.at  

Tel: 0664/9805640 

 


